ASSEMBLEE
GENERALE ..

CPTS DE LA VALLEE DU CIRON
07 DECEMBRE 2023




ORDRE DU JOUR

1) VIE DE LUASSOCIATION ET GOUVERNANCE DE LA CPTS

. Présentation du rapport moral et financier de I'année 2022

- Présentation et élection d'un tiers des membres du Conseil d'Administration
2) PROJET DE SANTE

- Point sur I'activité de la CPTS sur I'année écoulée.

. Point sur les projets CPTS pour I'année a venir.

3) QUESTIONS DIVERSES



1)

VIE DE LASSOCIATION ET
GOUVERNANCE DE LA CPTS

0 CPTS
L4 ar®
VALLEE DV




RAPPORT MORAL 2022

* Président CPTS : Dr Laborde-Laulhé



RAPPORT FINANCIER 2022

* Présentation du rapport financier 2022 par Mme BESSE du cabinet comptable TROUILLOT



2) PROJET DE
SANTE




Actions année écoulée

* Axe 1:

- Questionnaire SNP a destination des MG pour recensement des attentes

=> objectif : ébauche de sectorisation géographique ne serait-ce que partielle....
21 questionnaires renseignés a ce jour.

- Contact téléphonique +/- demande de RDV si non réponse (Concertation non exhaustive) En cours...
- Rencontre avec les professionnels de santé (Médecins généralistes +++) de la MSP de Preignac le 04/04/2023.
- Rencontre en entretien individuel de 9 MG a ce jour :

MSP Grignols, Cabinet de Verdelais, Maison Médicale de Roaillan, Cabinet Médical de Cérons, Cabinet Médical
de Saint-Macaire.



Patient en ALD sans MT

* Mise en place d’un dispositif permettant de repérer les patients vulnérables sans MT =>
élaboration d’un formulaire avec adresse mail de contact pour réceptionner les demandes
de patients en ALD sans MT préalablement orientés par des partenaires identifiés (MSP,
DAC ,CCAS, PASS,......) et essayer de les réorienter vers un MT éventuel avec l'objectif

d’une réorientation par secteur géographique.

* Création d’'une boite mail de contact dédiée et élaboration d’'un formulaire de
réorientation par les structures des patients en ALD sans MT

(3 Formulaires recus a ce jour)



Recherche d'un médecin traitant ?
Farmulaire & comphtter ot & eooyer §  contactgicptilivalisedecron fr

Dans le cadre de son travail sur 'accés aux soins, la CPTS de la vallée du Ciron recense les
demandes de personnes en recherche de médecin traltant sur son territoire,

Les informations recueiliies dans ce formulaire per @ la CPTS d'eff une
recherche auprés des médecins généralistes du territoire.

Il ne s'agit pas d'une liste d"attente et il n'y a pas de garantie de trouver une solution pour

tous les demandeurs.

-
e

Affection de longue durée o NON

[Rayes: s mention inutile}

Nécessité de visites & domicile Oul, VAD exclusivement
Oui exceptionnellement
Non

[Rayez b mention inutile)

Distance maximale de déplacement
en cas d'indisponibilité des
miédecing sur la ville méme (en Km)

Dats:
Professionnel gul effectue la salsine -

Autres informations que vous
souhaitez transmettre 7

Informations a recueillir auprés de la personne :

Nom et Prénom

Adresse + code postal + Commune

Date de naissance

Numéro de téléphone

Adresse mail

Motif de la demande

« Mon médecin traitant a pris sa retraite ou est parti :

o2 E 7 O ——

# e viens d'emménager ser la commune :

Dated'arrivée : ...

LY. [ ———

Quels sont les membres du foyer
sans médecin traitant ?

Nombre d'adultes ......

Nombre denfants ...

Par la signature du présent bulletin, la personne :

-reconnait avoir regu une information sur les objectifs du dispositif de recherche de médecin
traitant de la CPTS et son fonctionnement.

-accepte le principe d'un partage d'informations entre les différents professionnels impligués

dans |a prise en charge, dans le respect des régles i et de la confi ialité
propres a chacun,
-garde la liberté de quitter |e dispositif & tout etde Facces, la modification

et la suppression de ses données en contactant la CPTS : conaapepivatiessucion. ir

Signature du professionnel orienteur

Signature de la personne ou de son représentant légal® :
*ln ugnatsse vengagrant b avoir e laccord de la peronne

Formulaire § compléter &1 b envoyer & | contact@eptadivalleeduciron. fr

Formulaire de
réorientation
structure pour
demande MT
pour patient
en ALD



Créneau « PDS urgentes » / Labo Synlab

v" Rencontre avec les médecins biologistes du laboratoire SYNLAB pour ouverture de
créneau de prises de sang urgentes « PDS urgentes » d’abord en semaine de 18 a 19 h
puis extension éventuelle aux week-end avec discussion d’une procédure a mettre en
place :

Depuis le 22 mai dernier I'ouverture du créneau "PDS urgentes", proposée par le laboratoire
Synlab de Langon, a été étendue:

-De 18h00 a 20h00 du lundi au vendredi,
- De 13h00 a 15h30 le samedi,

-De 11h00 a 12h00 le dimanche et jours fériés.



Créneau « Imagerie »

v' Rencontre avec Mme Sorres, cadre de santé en imagerie CH Langon => parcours radio a
la disposition des cabinets médicaux de la CPTS :

v 2 créneaux par jour pour les examens de scanner et un créneau par jour pour les
examens d’IRM.

* Demande d’examens radiologiques: Rdv donné dans les 24 a 48h.

* Données a 3 mois: 201 Examens de scanner/ 122 Examens d’IRM



e Axe 2

1/ Parcours diabeéte:

v’ Ateliers nutrition multisites:
Signature d’une convention avec la « Maison de la Nutrition, Diabete et coeur » :
Mme Marsan, directrice

Programme des ateliers:
Atelier 1 (3h): Tout savoir sur mon diabéte /Comment bien surveiller mon diabéte
Atelier 2 (3h): Tout ce que je vais pouvoir manger/Mon assiette en équilibre

Atelier 3 (1 journée): Ma journée de mise en pratique (atelier sur la glycémie + préparation du repas +
dégustation + séance de marche de 30 mn)

» leére session juin /juillet 2023 a BAZAS (MSP Bazas)
» 28me gsassion Octobre / Novembre 2023 a LANGON et Saint-Macaire
¢ 3@me gession a venir en Mars/ Avril 2024: a Villandraut (MSP Villandraut) ?



‘Oeﬁ

Qui sommes-nous ?

Notre programme est validé par
un comité scientifique avec des
meédecins spécialistes of par
I'ARS Nouvelle Aqguitaine.

Notre équipe

«, Infirmiére
s, Digtéticienne
« Psychologue
+ Podologue
, Professeur d'activité physique adaptée

{Nous ne sommes pas un centre de consultations)
[ 4
¢ L

L’Education
thérapeutique

Pour viotre patient, c'est Falder i :

, Adopter de mefll

« Comprendre I'intérét et les blenfaits de lactivité
physigque et le mettre en pratique (march
gymnastique, aquagym).

» Comprendre sa maladie, son évolution, les
surveillances, les objectifs et |importance de
son traitement.

 Améliorer son équilibre glycémigue.
Pour vous, c'ést :
w, Vious appuyer sur une éguipe pluridiscipinaire

dans Facc
votre patient.

& Amdliorer Fadhésion thérapeutique de
votre patient.

& Gagrer di temps lors de vos consultations
grace & l'engagement de votre patient dans la
gestion de sa maladie au quotidien,

«, Diminuer le fsque d'aggravation de I'état de
santé de votre patient.

Comment
camarche?

o Volre patient prend un rendez-vous
pour un entretien individue! avec unden
professionnels de santé et ainsi définir et
ateliers gr il =
ses besoins.

e Vous pouver nous transmettre loutes
informations que vous jugerez utiles en U
que fi POUr Nous
de répondre au mieux aux besoins de

votre patient.

e Deuy, synthésas vous seront envoyées
en début et en fin de programme pour v
informer du parcours de votre patient.

Une offre adaptée
Notre programme peut &tre suivi:
\ dans nos locaux ou dans d'autres villes
du grace &
notre équipe mobile,

» en visioconférence,

+ en format mixte.

Nos valeurs

ECOUTE

EMPATHIE

SIENVEILUN?
- .

CONFIANCE

PARTAGE

CONVIVIALITE

|
b MAISON wu
NUTRITION
x ' . DIABETE - COELR

POUR NOUS CONTACTER

0556923483

B4 bis avenue Thiers
33100 BORDEAUX
Bus lignes 10 ou 45 amét Jardin Botanigue,
ligne 16 arrét Stalindgrad

(2 contact smatsonnutrition33.4r
£ wwwmaisonnutrition33.com
ou je scanne le QR Code pour acciéder
directement au site internet

La Maison de la Nutrition-Diabéte et Corur
et une & o i de santé b but non

Maison de la nutrition, Diabete et coeur

sif.

La eatisation annuelle b Fassociation est de 20 €
gratuite powr les bénéhiciaires du RSA et de la CMUL

b MAISON wu
NUTRITION
AU BUNETE . COMN

Maladies
cardfovascu_laires

Votre partenaire dans

l'accompagnement
thérapeutique
de votre patient.



Etablir une fiche de suivi de I'activité physique pour
le patient diabétique avec la Maison Sport Santé

13 patients ont été inclus dont 8 avec bilan
complet (Suivi prolongé).




Maison Sport Sante

LA MAISON SPORT SANTE —v—
| POUR TOUS !

ET ATOUT AGE

fICE PRESIDENT AU CONTRAT

TRAINEMENT SPORTIF T

ARATION FHYSIQUE
ME ET OE LA FORCE,

Les bénefices de l'activité physique sont reconnus pour :
Votre coout et yotre circulation sanguine
Rédulre les risques d'aVC Dans e cas ol votre

COACHING PERSONNEL QUI LUI BERMETTENT DE 4 v
B AU MIEUX. || SAUGA VOUS MOTIVER POUS Faciliter le sevrage tabagique médecin falt une —
Py Réduire san stress et augmentar son lien social prescription

Arrdlioner Nestime de sol sa mémoire ot sa concentration
Augrmenter son esperance de vie ot cantribuer su maintien de lautonomie

IICE SPORTIVE
IQUE ADAPTER KT SANTE

CONTENU DU BILAN EVALUE PAR LI
DANS TOUT LE SUD-GIRONDE SUR RENDEZ VOUS... S oacaicURS ENACTIVITE PHYSIQ

ATION DE LA
GA VOUL
13O

JECIN REFERENT MAISON SPORT

VOTRE CONDITION PHYSIQUE
L T e VOTRE NIVEAU GLOBAL D'ACTIVITE PHYSIOUE

on damm un p1o il « VOTRE ENVIRONNEMENT

« VOTRE QUALITE DE VIE ET VOTRE MOTIVATION.
« VOUS ORIENTE DANS VOTRE PARCOURS SPORTIF

* Ao ou vANE Br

INGONMAIS

|E510M DE PROMOUVOIN
FESEI OMNELS
UTEUN PRINCIPAL

SPORT SANTE
LOCAL DE BANTE

Les éducateurs de santé pourront faire des évaluat
complémentaires a la demande du médecin

OLE TERRITORIAL ‘

L 2n o seainon ewomy auard ar n o 'i‘f,& Mieux dans ma vie,
| Envie de sport!

rendez

for P vous,
ates de permanences de la maison
T santé sur le territoire:




Diabete gestationnel :

Mettre en place un protocole pour améliorer le parcours de la femme enceinte présentant
un diabete gestationnel en partenariat avec le service de gynécologie-obstétrique du CH de
Langon.



2/ Parcours Petite traumatologie

* Elaborer un protocole d’orientation et de prise en charge en rencontrant
les acteurs du territoire:

-Dr Mazaleyrat (Chirurgien orthopédique membre supérieur/Clq Ste-Anne) le
24/05/2022

-Dr Aizooki ( Médecin du sport/Clqg Ste-Anne) le 21/06/2022
-Dr Lavignac (chirurgien orthopédigue membre supérieur/ Médipole)

-Dr Sanchez (Chirurgien orthopédique membre inférieur/Médipole) le
06/10/2023.

* Parcours Radio / Axe 1

* Soirée Genou du 21/09/2023 en collaboration avec I’'association APLSGS
(Association des Professions Libérales de Santé de Gironde Sud).



e Axe 3

* Améliorer la couverture vaccinale HPV chez les jeunes a partir de 12 ans

* Sollicitation des PS(IDE +++) pour établir un planning de participation aux vacations de vaccinations HPV au
niveau des colleges du territoire.

=>Constitution d’'une équipe volontaire renvoyée au centre de vaccination de Bergonié (Centre de vaccination).
* Dépistage du cancer colo-rectal:

Participation a la campagne Mars bleu 2023 en partenariat avec le GCS Rive de Garonne, le Bergobus, le
CRCDC et la ligue contre le cancer en gironde :

» Matinée du 24 mars 2023 au marché de Langon .
» Aprés-midi du 24 mars 2023 a la Maison de santé de Grignols.

Avec participation de plusieurs professionnels de santé de la CPTS de la vallée du Ciron et de la Maison Sport Santé.

- Dépistage du cancer du col de I'utérus

Réalisation d’'une campagne de dépistage du cancer de |'utérus par la diffusion du kit de communication 2023
(Centre de coordination dépistage de cancer_Nouvelle Aquitaine), pour Juin Vert 2023



e Axe 4

e Référent CPTS: Dr Leclair

* Participation a une réunion en juin avec les autres CPTS a ’'EHPAD
d’Ares

=> Présentation d’une trame régionale « allégée » /Trame nationale...

* La rédaction du plan de crise : a finir avant JUIN 2024!!!

=>Démarrage 6 mois apres la mise a dispo de la trame nationale
(Décembre 2022)

=>Délai maximum pour le déploiement de |la mission apres la signature
du contrat : 18 mois



Plan de crise CPTS

Il est attendu a la constitution du plan :

* Annuaire des pros de la CPTS et des établissements du territoires +/-
prestataires/ partenaires locaux

 Lorganisation de la cellule de crise / Poste de commandement et
I'articulation de la communication avec I'ARS

* Lidentification des référents

* Les modalités de mobilisation des professionnels de santé de la CPTS
* L'organisation des formations des référents

* Lelieu et le nombre des EPI suivants :

o Appareils d’échographie

o ECG

o Outils de téléconsultation

Chaque année, les attendus sont a minima :

v" Mise a jour de I'annuaire

v’ Actualisation du plan

v’ Les formations effectuées

v" La mise en place d’exercices de mise en situation

Prefecture




e Axe optionnel

* Site internet:
https://cptsdelavalleeduciron.site-sante.fr/

» Soirée Genou du 21/09/2023 en collaboration avec I'association APLSGS
(Association des Professions Libérales de Santé de Gironde Sud) et en
commun avec l'axe 2.

* Participation de la CPTS a une soirée de partage autour de la maitrise de
stage organisée par le CGEA (College des Généralistes Enseignants
D'Aquitaine) et animée par le Dr Yves-Marie Vincent (Pilote de I'axe 1) et le
Dr Blanc-Bisson Christelle (Pilote de I'axe 3) le 30/03/2023

* Création d’une boite a outil pour la diffusion d’information sur les aides a
'installation sur le territoire a disposition des PS sur 'espace Plexus dédié a

cet axe.




Actions a venir

Axe 1:

* Continuer le recensement des attentes MG par le questionnaire
SNP/Sectorisation demandes MT +++ et la promotion du SAS sur le
territoire

* Proposer une organisation des SNP(Agenda CPTS ou plateforme
téléphonique ?7?7?)

* Travailler sur une procédure de traitement des demandes de MT sur
le territoire?

* Projet somatique (Dr Messer/CH Cadillac)?



Axe 2

e Diabete:

-Dispositif PASS et projet d’action aupres des populations vulnérables
via la « ferme des lilas » « LHSS Diaconat »?

=>RDV PASS (Dr Usandizaga et Mme Gislard)/Axe 2 CPTS en février
2024...

-3éme session ateliers Nutrition en Mars/Avril 2024
* Parcours insuffisance cardiaque:

Volet « repérage ville » ou volet « post hospitalisation avec lien ville
hopital »?



Axe 3

* Projet PREVA NA « 6 mois pour bouger » /Maison sport santé/ CLS =>
rédaction d’une lettre d’intention d’engagement de la CPTS =>

réponse positive => déploiement en cours d’organisation: Réunion du
GT LE 11/12/2023

e ICOPE?
 Vaccination HPV dans les colleges
* Dépistage des cancers: COLON TOUR 2024 a Langon?



Axe optionnel

e CLS : vidéo d’attractivité ?
e Sponsoriser des évenements pour faire connaitre la CPTS
* Organiser des soirées de formation



Présentation et élection d'un tiers des
membres du Conseil d'Administration

e Membres du CA concernés:

Mme Dominique Chadelle (EHPAD Airial de Biron),

Dr Antoine Boisseau,




Candidatures au CA

* Dr MACIEJEWSKY LAURE, MG a Sauternes
* Dr LEGALLOIS ELODIE, Pharmacienne a Bazas

* Démission:

Mme Breaudeau Marie-Héléne, IDEL a Gajac=> Un représentant paramédical a pourvoir....



| Questions ?

A vaLge pv OF




MERCI POUR Sy
VOIRE CPTS

7o) \

ATTENTION! “44 var g pu O°°




