
Protocole d’orientation et de prise en charge : 

ARTHOPOLE SUD GIRONDE 

MEMBRE SUPERIEUR 

Le Dr Mazaleyrat Matthieu et Dr Laporte Maxime : chirurgiens à 100% sur la clinique Sainte-Anne 
(OPTAM-ACO), Objectif : pas de « reste à charge » pour le patient pour les actes chirurgicaux. 

AVIS OMNIDOC préférable pour un avis sécurisé et valorisé 

Numéro du secrétariat de chirurgie du membre supérieur : 05 47 74 19 83 pour tout rendez-vous sans 
urgence avec un Doctolib pour chaque praticien. Sinon, secretaires@arthropolesudgironde.fr 

Un chirurgien orthopédiste du membre supérieur est disponible tous les jours de la semaine (du lundi 
au vendredi de 9h à 18h) : 

Ces derniers proposent de donner des avis pour les urgences dites « relatives » si une prise en 
charge chirurgicale différée est possible (délai de plusieurs jours pour une question d’organisation) : 

selon l’accès au bloc opératoire, une consultation d’anesthésie et la disponibilité du matériel 
chirurgical nécessaire. 

• Rupture de la coiffe des rotateurs de l’épaule après traumatisme
• Instabilité d’épaule après réduction d’une luxation gléno-humérale antérieure SANS fracture
• Fracture simple fermée et entorse grave récente SANS plaie
• Corps étrangers NON infecté du membre supérieur SANS plaie
• Rupture de tendon du membre supérieur SANS plaie

Ne prennent pas en charge : 

• Les « urgence main » destinées à un service SOS Main dont les plaies
• Les lésions infectées : Panaris, Phlegmon, érysipèle, abcès, infection sur matériel/corps

étrangers
• Les fractures ouvertes ou fermées nécessitant une prise en charge de moins de 48h.
• Fracture complexe de l’épaule, du poignet et de la main, du coude, les disjonctions acromio-

claviculaires à opérer (à cause du matériel indisponible sur place)
• NB à l’Arthropole Sud Gironde :

Pas de pédiatrie ; Pas de plâtre, ni d’attelle ; Pas d’IDE pour les pansements 

En dehors des urgences, nous faisons également de la chirurgie programmée du Membre supérieur : 
• Chirurgie de l’épaule :

o Prothèse d’épaule,
o réparation des tendons de la coiffe des rotateurs par arthroscopie
o traitement instabilité par butée coracoïdienne

• Chirurgie de la main / poignet :
o Chirurgie sans Garrot WALANT
o syndrome du canal carpien, ténosynovite, doigt à ressaut, Kyste mucoïde
o Prothèse Trapézo-métacarpienne pour rhizarthrose
o maladie de Dupuytren

• Chirurgie du coude : Syndrome du nerf ulnaire, épicondylite réfractaire malgré PRP, Kiné,
infiltrations après avis médecin du sport


