
ESSOUFFLEMENT INHABITUEL

RISE DE POIDS RAPIDE

DÈMES

ATIGUE EXCESSIVE

à l’effort puis au repos

+2 à 3 kg
en moins d’une semaine

des membres inférieurs

récemment accrue lors des
activités de la vie quotidienne

La présence d’un ou plusieurs de ces symptômes 
chez un patient doit faire penser à une insuffisance 

cardiaque, notamment s’il est âgé de 60 ans et 
plus. Pour toute question, contactez un 

professionnel de santé
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