
qui vous permet de
rester chez vous le

plus longtemps
possible dans des

conditions de
sécurité, de confort
et de qualité de vie

adaptées à vos besoins.

CENTRE DE
RESSOURCES
TERRITORIAL
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l ’ ARS  Nouve l l e -Aqu i t a i ne

07 61 45 37 17

crt@espass-podensac.fr

ESPASS de PODENSAC 
5 allée George Montel 
33720 Podensac

Contactez le DAC 
 (Dispositif d’Appui à la Coordination),

partenaire du CRT :

0809 109 109

CRT Sud-Gironde 

NOTRE SECTEUR D’INTERVENTION

Nous sommes
un service...

Vous êtes une personne
de + de 60 ans ?

vous avez plus de 
60 ans avec une perte
d’autonomie (GIR 1 à 4)
et êtes dans une
situation complexe ...

SI...

SUD-GIRONDE

Appel non surtaxé

 Vous accompagnez 
un proche ?

Fiche de demande CRT 



Faciliter le retour après une
hospitalisation en lien

 avec l’hopital 

Donner des conseils et des
informations
Faciliter les démarches et
l’accès aux professionnels
adaptés aux besoins
Soutenir les personnes en
situation de fragilité médicale,
sociale ou familiale grâce à un
accompagnement personnalisé
et coordonné
Créer du lien social

Nous accompagnons 
vos proches aidants

Nous pouvons vous
accompagner.

Nous travaillons en lien
avec votre médecin

traitant et les
professionnels déjà

présents à votre
domicile.

Chaque personne est unique.
Notre équipe évalue vos

besoins et construit avec vous
un accompagnement adapté.

Notre mission Vous avez des difficultés de
santé ou de perte
d’autonomie ? 

Envie de rester chez vous ?

Soutenir votre famille et
les professionnels

Prévenir les situations
difficiles ou urgentes

Notre équipe vous
accompagne chez vous...

Infirmière Coordinatrice
Médecin Coordonnateur
Psychologue
Assistante de Soins en
Gérontologie
Ergothérapeute

Organiser et coordonner les aides
à la maison en lien avec les

dispositifs déjà en place

 Pour vous aider au
quotidien...

Évaluer les besoins à domicile

Coordonner les différents
intervenants en lien avec les
dispositifs  déjà en place

Proposer des solutions
adaptées à vos besoins

Assurer un suivi adapté à
situation 
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