
Qui peut orienter 
vers le CRT ?

Médecins traitants
Acteurs de l’aide et du soin à
domicile
DAC Sud Gironde
Établissements hospitaliers
Professionnels libéraux
Aidants
Bénéficiaires eux-mêmes

CENTRE DE
RESSOURCES
TERRITORIAL

Un accompagnement
renforcé pour favoriser le
maintien à domicile des

personnes âgées en
situation complexe

Être âgé(e) de 60 ans ou plus

Résider sur le territoire du CRT

Présenter un GIR entre 1 et 4

Présenter une situation complexe

Critères d'admission pour
intégrer le dispositif

Fiche de
demande CRT 

SUD-GIRONDE

F inancé  pa r  
l ’ ARS  Nouve l l e -Aqu i t a i ne

07 61 45 37 17
crt@espass-podensac.fr
ESPASS de PODENSAC 
5 allée George Montel 33720 Podensac

Contactez  le DAC 
 (Dispositif d’Appui à la Coordination),

partenaire du CRT :

0809 109 109

CRT Sud-Gironde 

NOTRE SECTEUR
D’INTERVENTION

Appel non surtaxé



Equipe pluridisciplinaire en
lien avec  DAC Sud Gironde

“Main dans la main
pour un maintien à
domicile sécurisé”

INFIRMIÈRE COORDINATRICE
MÉDECIN COORDONNATEUR

 PSYCHOLOGUE
 ERGOTHÉRAPEUTE

ASSISTANTE SOCIALE
ANIMATEUR SOCIAL

 ASG

Troubles cognitifs 

Troubles du comportement

Risque d'institutionnalisation 

Risque élevé de décompensation

Retour d'hospitalisation fragile

Focus sur... 

Apporter des solutions...

Accompagnement personnalisé
au domicile

Coordination renforcée des
intervenants

Expertise gériatrique avec
interventions ASG

Soutien aux aidants

Prévention des ruptures de
parcours

Lutte contre l’isolement

Missions du CRT

"Éviter ou retarder
l'entrée en EHPAD

grâce à un
accompagnement

renforcé à domicile."

Le CRT intervient en appui des
professionnels du domicile : il
coordonne et complète leurs

actions, sans jamais se substituer à
leurs interventions.

Surveillance renforcée de jour/nuit

Adaptation du logement au besoin 

Mise en place de solutions de
télémédecine

Mener des séances d'éducation
thérapeutique

Acompagner les aidants en cas
d’épuisement

Proposer un accompagnement en cas de
refus de soin

Créer du lien social en cas 
d’isolement 

https://www.google.com/search?sca_esv=9e8e05e171c8f2c1&rlz=1C1FHFK_frFR1216FR1216&q=d%27institutionnalisation&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwihwZv-8e-UAxWHhP0HHecHLlYQkeECKAB6BAgTEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=9e8e05e171c8f2c1&rlz=1C1FHFK_frFR1216FR1216&q=d%27institutionnalisation&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwihwZv-8e-UAxWHhP0HHecHLlYQkeECKAB6BAgTEAE
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